Christina Moutsou

POVESTIRIDE
PSIHANALIZA
RELATIONALA

Traducere din limba englezd de

TREI



Editori:
SILVIU DRAGOMIR
VASILE DEM. ZAMFIRESCU

Director editorial:
MAGDALENA MARCULESCU

Redactare:
MANUELA SOFIA NICOLAE

Design siilustratie coperta:
FABER STUDIO (ADELINA BUTNARU)

Director productie:
CRISTIAN CLAUDIU COBAN
OFELIA COSMAN

Corectura:
CRISTINA TEODORESCU
SABINA LUNGU

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Romaniei
CHRISTINA MOUTSOU
Povestiri de psihanaliza relationala / Christina Moutsou ;
trad. din Ib. englezd de Monica Carligea. - Bucuresti: Editura Trei, 2023

ISBN 978-606-40-1876-2
I. Carligea, Monica (trad.)

159.9

Titlul original: Fictional Clinical Narratives in Relational Psychoanalysis st edition
Autor: Christina Moutsou

Copyright © 2019 Christina Moutsou
All Rights Reserved.

Authorised translation from the English language edition published by Routledge,
a member of the Taylor & Francis Group.

Copyright © Editura Trei, 2023
pentru prezenta editie

0.P. 16, Ghiseul 1, C.P. 0490, Bucuresti

Tel.: +4 021300 60 90; Fax: +4 0372 2520 20
e-mail: comenzi@edituratrei.ro
www.edituratrei.ro

ISBN: 978-606-40-1876-2



Cuprins

9 Introducere

23 Partea I. Un moment din anii adolescentei mele
25 Pe plaja

33 Divortul

41 Dezvéluirea

53 Sendvisul cu sunca si cascaval

61 Trezirea

76 Londra n august sau o intamplare fericita
87 Partea a II-a. Ellie

89 Haos

98 La o intindere de brat

110 Secretul

122 1+1=0

136 lubirea pierdutd si cum sd o gdsesti

145 Peisaj anost

164 Poligamie clinicd

Povestiri de psihanaliza relationald = Cuprins



8 175
177
187
196
207
216
224
245
255
271
273
286

Partea a III-a. Jake

Haina mototolita

Sensul vietii

Treiin pat

Condus

Fard cuvinte

fncd o sans

Cicatricea

Dragostea, de fapt
Partea a IV-a. Ellie si Jake
Despre a pierde si a nu fi pierdut

Multumiri

CHRISTINA MOUTSOU



Introducere

Scriind despre relatia terapeutica, Carl Gustav Jung afirma:

Intalnirea a dou3 personalitati este ca amestecul a dous
corpuri chimice diferite: dacd se formeazd o legdturd,
amandoud sunt modificate.

Jung, 1933/2021, p. 58

Observatia lui Jung din 1933 este surprinzator de actuald,
chiar dacd a fost scrisa cu mult timp inainte de existenta miscarii
relationale din psihanaliza, pe vremea cand psihanaliza insasi
incerca sa se pozitioneze ca stiintd. Afirmatia lui Jung aminteste,
de asemenea, de importanta , chimiei”, in sensul de reactie si
miscare in toate interactiunile noastre individuale apropiate.
La baza acestei colectii de 22 de povestiri se afla dorinta de a
relationa, de a ne atasa si de a ne deveni cunoscuti unul altuia.
Desi toate Intalnirile din aceste povesti, fie ca sunt induntrul sau
in afara cabinetului terapeutic, sunt inventate, fictiunea este aici
doar un mijloc de a surprinde cadrul obisnuit al dansului inter-
personal al relatiilor.

Scrierea povestirilor din cabinetul terapeutic nu este o noua
metoda de explorare a muncii psihanalitice si de demistificare
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a ceea ce se petrece Intre terapeut si pacient, precum si a calatori-
ei transformatoare si creative pe care o implica procesul analitic.
Povestile de psihoterapie ale lui Irvin Yalom, asa cum le numeste
el, scot in evidenta aspecte importante ale existentei umane si for-
mele pe care acestea le iau in cadrul intalnirii terapeutice, in spe-
cial in raport cu mortalitatea, libertatea si alegerea (Yalom, 1999).
La fel ca Yalom in povestile sale, si Christopher Bollas a descris di-
leme si lupte similare in jurul confruntarii terapeutului cu morta-
litatea si complicatiile generate de aceasta, iIn romanul sdu plin de
umor Dark at the end of the tunnel (Intuneric la capatul tunelului),
unde personajul principal este psihanalistul. (Bollas, 2004). Pe de
alta parte, povestile de pe divan ale lui Kennedy reprezinta o de-
scriere interesantd a complexitatii si suferintei umane, adoptand
uneori un punct de vedere omniscient. Acesta nu se potriveste,
probabil, cu o abordare mai relationald, ci aminteste mai mult
de modul traditional de descriere a cazurilor (Kennedy, 2009).

Mai recent, in Marea Britanie, Stephen Grosz (2013), in cartea
sa The examined life (Viata examinata), a infdtisat cu mare succes
atat rutina, cat si natura profunda a relatiei terapeutice, intr-o
serie de scurte povestiri din cabinetul sdu. Din punctul meu de
vedere, cartea a devenit un bestseller exact din acest motiv.

In 2016, Susie Orbach a participat la o serie de emisiuni la
Radio 4!, in care actorii improvizau studii de caz fictive, in timp
ce ea 1i primea pentru o scurta sedintd in cabinetul sau. Seria a
fost transcrisa intr-un mic volum intitulat In therapy (2016). Din
nou, povestile lui Orbach descriu dilemele obisnuite si totusi
complexe cu care oamenii vin la terapie, cat si provocarile mul-
tiple pe care le aduc intalnirii terapeutice. In centrul abordarii
sale se afla o intelegere relationald a terapiei, ceea ce a fost usor

1 Post de radio al BBC (N.r.)
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de observat in seria de la Radio 4, de exemplu, prin felul in care
s-a straduit sa raspunda cu atentie si onestitate fiecarui pacient,
creand in acelasi timp spatiul necesar pentru a-1 ldsa sa-si pre-
zinte problema.

As spune ca povestirile din aceasta carte, din punct de vede-
re al stilului si al intelegerii intalnirii terapeutice, se apropie mai
mult de abordarea relationala si fictionala a lui Susie Orbach.
Pe de alta parte, am Incercat sa insufletesc personajele principa-
le din fiecare povestire, atat a terapeutului, cat si a pacientului,
prin acordarea unei atentii deosebite experientei subiective a te-
rapeutului si, de asemenea, modului in care mediul in care se
intalnesc protagonistii actioneaza ca un receptor si un simbol al
fiecarei Intalniri.

La baza prezentei colectii de povestiri fictive din adolescenta si
din cabinetul terapeutic stau cinci elemente importante: (1) accen-
tul pus pe aspectul relational, respectiv recunoasterea, ca punct
central al Intalnirii terapeutice, a incercdrii de a stabili o relatie
apropiata si a dorintei de a avea o asemenea relatie; (2) contra-
transferul, in sensul concentrdrii asupra experientei subiective a
terapeutului in cadrul fiecdrei intalniri terapeutice; (3) importanta
naratiunii si a sensului, deoarece pe baza dezvaluirii povestii
pacientului se construieste relatia terapeuticd; (4) complexitatea
si haosul, in opozitie cu cauzalitatea si cu incercarea de a avea o
intelegere obiectivd sau stiintificd a intalnirii terapeutice; si in cele
din urma (5) prevalenta literaturii, in sensul folosirii descrierii
personajelor, a mediului si a dialogului intern, cu scopul de a pre-
zenta complexitatea extrem de nuantatd a intalnirii terapeutice.
Mai jos, voi oferi ceva mai multe detalii despre fiecare element.

11
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Aspectul relational

Exista o vasta literatura recentd care abordeaza asa-numita
miscare relationala in psihoterapie, dar nu exista intotdeauna
un consens asupra a ceea ce inseamna ,relational” in contextul
psihanalizei. Perspectiva mea asupra psihoterapiei relationale
este apropiatd de intelegerea relationdrii asa cum a fost ea definita
de Loewenthal (2014). Aceasta este o intelegere in sens mai larg,
care pune accentul pe importanta intalnirii terapeutice ca relatie
intersubiectiva si ca experienta de ,a fi cu” pacientul. De aseme-
nea, scoate in evidentd transformarea ce are loc in terapeut prin
intalnirea cu fiecare pacient in cabinet. Conform lui Loewenthal,
o astfel de intelegere a relationdrii impune centralitatea relatiei
terapeutice; terapia ca o ,,strada cu dublu sens”; vulnerabilitatea
atat a terapeutului, cat si a pacientului; importanta contratran-
sferului ce std la baza dialogului terapeutic; cat si co-construirea
si multitudinea sensurilor (2014: 4). Loewenthal subliniaza, de
asemenea, trei aspecte distincte ale unei astfel de conexiuni, res-
pectiv: intersubiectivitatea; relatia dintre subiecti — in acest caz,
terapeutul si pacientul — si mediu; si relatia dintre subiect — in
acest caz, terapeutul — si metoda — practic, pastrand o distanta
critica fatd de aplicarea teoriei. Consider ca toate cele de mai sus
sunt elemente centrale In povestirile incluse in aceasta colectie.
Fictiunea, in comparatie cu scrierea studiilor de caz, se poate con-
centra asupra experientei subiective neprocesate a terapeutului si
asupra procesului liber flotant al gandirii, In aici si acum, si poate
acorda o atentie nemijlocita mediului, potentialului de utilizare
defensivad a metodei, precum si co-construirii sensului, ca parte
a dialogului terapeutic.
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Contratransferul

O alta tema centrald atat in povestiri, cat si in psihanalizd este
intelegerea contratransferului. Repet, contratransferul are o isto-
rie lungd, incepand cu viziunea lui Freud conform caruia acesta
reprezintd un obstacol in procesul psihanalitic si o indicatie asu-
pra faptului ca terapeutul nu a fost suficient analizat (1910/2010).
In paradigma relationala, contratransferul este plasat in campul
intersubiectiv al realitdtii psihice a ambilor participanti la diada
terapeutica. Intr-un volum recent despre istoria contratransferu-
lui, Stefana (2017) descrie traiectoria de la acceptiunea lui Freud
asupra contratransferului ca obstacol la accentul pus pe iden-
tificarea proiectiva in teoria kleiniana si in scoala de inceput a
relatiilor de obiect si, apoi, la 0 a doua etapa a scolii relatiilor
de obiect, influentatd de contributiile lui Winnicott, si pentru
care contratransferul reprezenta subiectivitatea terapeutului in
relatie cu pacientul. Mai exact, Stefana mentioneaza contributia
lui Christopher Bollas si modul in care, potrivit acestuia, terape-
utul are sansa de a-si forma o idee despre , sinele real” prin ras-
punsul sau subiectiv fata de pacient in timp ce este cu el (Stefana,
2017: 116-117). Exact acesta este aspectul travaliului terapeutic
evidentiat In povestiri prin concentrarea naratiunii pe un punct
de vedere intim, la persoana intai, al terapeutului. In multe din-
tre povestirile din acest volum, terapeutul intra intr-o forma de
reverie care, invariabil, intrd in rezonanta cu experientele pro-
funde din istoria pacientului si cu naratiunea sa in desfdsurare.

13
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Naratiunea si sensul

Naratiunea sub forma povestirii si co-construirea sensului
sunt parti centrale ale travaliului terapeutic. Lichtenberg (2017)
atrage atentia asupra naturii multifatetate a naratiunii, dat fiind
cd povestirea intotdeauna are loc intr-un context particular, adica
o poveste este spusd Intr-un moment anume in cadrul terapiei si
este adesea repetata, intr-o continud schimbare, deoarece anumite
aspecte ale sale pot fi omise sau addugate ulterior. Poate contine
totodata un fir narativ central ce confirma identitatea individu-
lui, cum ar fi, de exemplu, descoperirea identitatii sexuale Intr-un
moment-cheie al adolescentei (2017: 27). Lichtenberg sublinia-
za ca o buna parte din naratiunea care are loc ca parte din dia-
logul terapeutic este nonverbala si foloseste mediul si simturile
corporale pentru a construi sensul, deseori luand forma unei
experiente private traite sau a reveriei. El sustine ca, in relatia
terapeuticd, dubla construire a sensului este paraleld, dar intre-
patrunsa; adica, In urma povestirii unei anumite intamplari, pa-
cientul poate extrage un sens diferit fatd de terapeut. El se refera
aici la tehnica si la interpretare, deoarece terapeutul va cauta teme
si tipare repetitive in povestile pacientului, in timp ce pacien-
tul ar putea extrage diferite semnificatii dintr-o poveste anume,
cum ar fi sentimente pe care le are in raport cu naratiunea,
in functie de reactiile verbale si nonverbale ale terapeutului
(2017: 35-38). Desi sunt de acord cu faptul ca in terapie constructia
sensului poate fi paralela in diada terapeuticd si, de aseme-
nea, incongruenta, cred totodata ca aproape intotdeauna are
loc un dans intre pacient si terapeut, ce trebuie sa fie bazat, cel
putin partial, pe armonizare. In aceasta colectie de povestiri,
incongruenta si acordajul sunt prezentate cu ajutorul experientei
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subiective a terapeutului in raport cu un anumit pacient. De ase-
menea, in concordanta cu afirmatia lui Lichtenberg, naratiunea
acestor povestiri este adesea nonverbala, situata in corp si in
simturi, impletind totodata trecutul si prezentul si evidentiind
aspecte ale istoriei si dezvoltdrii individului.

Complexitate si haos

Intr-o carte extrem de originald, Galatzer-Levy (2017) foloseste
conceptul de dinamici neliniare din teoria haosului si din teoria
sistemelor complexe din matematicd pentru a combate modali-
tatea psihanalizei de a-si construi teoria, bazata pe liniaritate si
cauzalitate. El observa cd elaborarea teoriei psihanalitice tinde sa
se bazeze pe cunoastere si cauzalitate ca modalitati de explicare
a simptomelor pacientului si pe asteptarea ca dezvoltarea sa aiba
o forma liniara. Acelasi lucru este valabil si in ceea ce priveste
tendinta din psihanaliza de a interpreta istoria si dezvoltarea pa-
cientului intr-o maniera cauzala, urmand o cale predictibila. Cu
ajutorul teoriei haosului si a modelelor neliniare din matemati-
cd, Galatzer-Levy ofera o multitudine de exemple fascinante de
factori impredictibili care pot afecta dezvoltarea atat in copildria
pacientului (si a terapeutului), cat si in relatia terapeutica din aici
si acum. Pentru mine, literatura si scrierea cartilor de fictiune, la
fel ca si modul in care am construit povestirile din aceasta colectie
sunt exemple principale de neliniaritate dinamica, complexitate
si haos. De exemplu, lipsa aranjamentului floral din cabinet, de
care se ocupase pana atunci partenera terapeutului, este atat un
simbol al pierderii si al mortii unei relatii ce a fost odatd apropia-
td, o situatie cu care rezoneaza atat terapeutul, cat si pacientul, cat

15
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si un factor de haos. Nu provoaca si nici nu genereaza un anumit
rezultat in relatia terapeutica, dar poate afecta si accelera in mod
imprevizibil dezvoltarea acesteia.

Prevalenta literaturii

Concomitent cu indepdrtarea de cauzalitate, scrierile lui Adam
Phillips sunt bine-cunoscute pentru cd se bazeaza pe personaje
literare, cum ar fi Othello al lui Shakespeare, pentru a evidentia
experientele fundamentale ale existentei umane care se afla, de
asemenea, in centrul muncii psihanalitice. In cea mai recenti carte
a sa, In Writing (In scris), Phillips subliniazi ascendenta literaturii
in raport cu psihanaliza, tocmai datoritd capacitatii literaturii de a
surprinde In cuvinte poezia intalnirilor umane. Cu toate acestea,
indirect, el scoate 1n evidenta faptul cd o asemenea poezie este,
de asemenea, prezenta si se afld chiar in centrul intalnirilor psih-
analitice. De exemplu, descrie intr-un mod emotionant intalnirea
dintre Freud si poeta si romanciera H.D. ca fiind o intalnire in
care fiecare se bucura de prezenta celuilalt, in ciuda divergentelor
de opinie, Freud cautand sa-si construiasca teoria bazandu-se pe
cauzalitate, iar H.D. fiind preocupata de povesti si de folosirea
cuvintelor (Phillips, 2017: 25-31). Cel mai probabil, un astfel de
dezacord nu era atat de important pe cat am fi tentati sa credem.
Din contra, intalnirea si modul in care fiecare dintre ei a valori-
ficat-o prin cuvinte si simturi, care pot fi doar partial redate in
cuvinte, sunt aspectele care au contat pentru amandoi.

Acest lucru ma duce la importanta personajelor literare si la
perspectivele lor in intelegerea temelor centrale si a formelor pe
care le poate lua suferinta umana in anumite contexte istorice si
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socioculturale. Prin analiza a patru romane contemporane care
au ca personaj principal o femeie raufacatoare, Valdré identi-
ficd o schimbare culturald recenta care pozitioneaza acum fe-
meile ca personaje centrale in castigarea puterii si in negarea
intimitatii si vulnerabilitatii pe care o implicad relatiile apropiate
(Valdré, 2017).

Desigur, terapeutilor le sunt prezentate diverse tipuri de
povesti in cabinet, dar, in comparatie cu literatura, de cele mai
multe ori lor nu li se permite sa-si vada pacientii ca pe niste per-
sonaje principale intr-un roman ce descrie aspecte nerezolvate ale
vietii. Povestile din aceasta colectie sunt infiorator de contempo-
rane. Ele incearca sa surprindd aspectele experientei umane din
perspectiva a doi terapeuti, ambii relativ tineri din punct de vede-
re profesional, desi de varstd mijlocie in viata privata. Cabinetele
ambilor terapeuti sunt situate in centrul Londrei.

Doudzeci si doua de povestiri in adolescenta si
in cabinetul terapeutic

Aceasta colectie de povestiri este scrisd in intregime la persoa-
na intai. Asa cum am explicat anterior, folosirea persoanei intai
are scopul de a evidentia experienta subiectiva, in comparatie cu
intelegerea obiectiva. Cititorul este invitat sa traiasca in mintea
personajului principal al fiecarei povesti si sa vada lumea prin
ochii sdi.

Aceasta colectie de povestiri este compusa din patru parti.
Fiecare poveste din cele patru parti este precedata de o scurta
introducere in care sunt adresate intrebari deschise in legatura
cu principalele teme din respectiva povestire. Descrierea de la

17
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inceputul fiecareia are ca scop sd-1 ghideze pe cititor catre ariile
de interes clinic si teoretic, dar si sa genereze, sperdm, inferente
si extinderea intrebarilor puse prin citirea povestii.

Primele sase povestiri din Partea I ofera o imagine detaliata
asupra experientelor a sase adolescenti diferiti, in momente-che-
ie din adolescenta lor. Astfel de momente tind sa imparta viata
adolescentului in perioada de dinainte si cea de dupa, putand
fi considerate fie traumatice, cum ar fi pierderea subita a unui
pdrinte, fie momente care schimba profund intelegerea de sine a
tandrului. Sase adolescenti descriu lumea asa cum se vede ea prin
ochii lor. Pe primii cinci adolescenti ii veti intalni si mai tarziu,
in Partea a II-a si a Ill-a, ca adulti, in cabinetul de terapie. Ultima
poveste din Partea I este scrisa din perspectiva unei femei adulte,
cdreia 1i revin frecvent In minte imagini din ultimul an de liceu,
in urma intalnirii intamplatoare cu o prietend pe care o vazuse
ultima data pe cand avea 17 ani. Printre problematicile explorate
in Partea I se numadrd moartea unui parinte, divortul, abuzul se-
xual, trezirea sexualitdtii, trauma intergenerationald si impactul
puternic al prieteniei adolescentine.

Partile a II-a si a IlI-a sunt, de asemenea, scrise din punctul de ve-
dere al terapeutului. Terapeutii din aceste povesti, la fel ca pacientii,
sunt personaje fictive, iar cititorul este invitat sa fie martor si sa em-
patizeze cu sentimentele si experientele trdite de acestia. Dat fiind
ca toate povestile sunt scrise intr-o maniera intimd, la persoana intai,
experienta se doreste a fi neprocesatd, neinfluentatd de cauzalitate si
cunoastere, ci avandu-si raddcinile in intrepdtrunderea dintre trecut
si prezent si in experientele relationale la care este supus terapeutul
in fiecare povestire in parte.

Asadar, In comparatie cu exemplele anterioare de viniete cli-
nice bine cunoscute si bine scrise, povestirile fictive din aceastd
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colectie isi propun sd evoce o experientd subiectiva intensa. Spre
deosebire de consemnarea studiilor de caz, aici scopul nu este de
a da sens, de a interpreta si de a analiza materialul clinic cu obiec-
tivul de a construi o naratiune care sa demonstreze solutionarea
si progresul terapeutic. Aceasta nu inseamna cd generarea de sens
si anumite rezolvari si/sau reparatii nu sunt incluse in naratiunea
acestor povesti. Cu toate acestea, aici accentul este pus pe adresa-
rea unor intrebdri importante in ceea ce priveste experienta traita
de cdtre terapeut si modul in care se sperd cd aceasta poate mo-
biliza un proces de turbulentd transformare pentru ambele parti
implicate in diada terapeutica.

Partea a II-a este formata din sapte povestiri din cabinetul te-
rapeutic prezentate din perspectiva lui Ellie, o terapeuta avand
in jur de 40 de ani, care tine sedintele intr-un cabinet inchiriat in
centrul Londrei. Ellie are dificultati in a construi relatii apropia-
te de incredere, asociate cu experienta sa cu propria mama si cu
moartea timpurie si neasteptata a acesteia. Dificultatea sa de a
avea incredere in intimitate se afld pe fundalul muncii ei cu toti
pacientii, dar se manifestd intr-un mod unic in fiecare relatie tera-
peutica pe care o formeaza. Incurcaturile, dar si natura transfor-
matoare a fiecarei relatii terapeutice reprezinta punctul central al
fiecdrei povestiri. Unele dintre temele explorate aici sunt transfe-
rul erotic, natura iubirii romantice, secretele de familie si adoptia,
infidelitatea, boala si moartea, precum si invidia terapeutei in
relatia terapeutica.

Partea a III-a este compusa din opt povestiri din cabinetul
terapeutic prezentate din perspectiva lui Jake, un terapeut tot
in varsta de aproximativ 40 de ani. Jake se afla intr-o relatie
disfunctionala si are impreund cu partenera sa un copil mic de
pana in trei ani. Are cabinetul acasa, in nord-vestul Londrei, si
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jongleaza intre rolul de terapeut si cel de tata implicat. Relatia
cu partenera sa se deterioreaza incet-incet pe parcursul derularii
acestor povesti, iar aceasta situatie constituie fundalul muncii sale
terapeutice cu diversi pacienti. Cateva dintre problemele explora-
te In povestirile despre activitatea clinica a lui Jake fac referire la
tulburari psihosomatice, doliu, automutilare, depasirea limitelor
in relatia terapeuticd, lucrul cu asa-numita tulburare borderline
si terapia de cuplu.

A IV-a parte are o singura povestire care 1i aduce pe Ellie si
Jake impreunad intr-un grup de dezvoltare profesionala la care
participa amandoi. Grupul se numeste ,,Despre pierdere si a nu
fi pierdut”, pierderea fiind punctul focal al acestei povestiri, cat
si al travaliului terapeutic. Scopul acestei ultime parti este acela
de a evidentia legaturile inconstiente dintre oameni, precum si
relatiile dintre trecut si prezent, care sunt parti integrante ale
oricdrei transformari profunde, atat in terapie, cat si in relatiile
interumane, in general. Ca atare, Partea a [V-a incheie colectia pu-
nand accentul pe aspectul relational si pe vicisitudinile acestuia.
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